
济济南南小小伙伙两两次次捐捐髓髓救救同同一一患患者者
当初的陌生人因血脉相连如今已情同手足
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本报记者 王小蒙
通讯员 赵娜 张娜

“如果不去捐献
我会后悔一辈子”

10月10日上午十点，张辉再一
次走入医院的血液采集室，尽管这
次不用打动员剂，也没有过多的不
适，但他看似轻松的表情下，内心
还是牵挂着一个人，那就是受捐者

“大哥”陆园。
张辉躺在采集室的病床上，大

夫把采血针插入他的双臂，长长的
管子连着血细胞分离机，他的血液
在体外不断循环着，经过两个多小
时的采集，他为“大哥”捐出了100
毫升的淋巴细胞。

早在3年前，张辉就因捐献造
血干细胞与“大哥”结缘，当时为救
身患白血病的陆园，他捐献了350
毫升造血干细胞，如今为帮他康复
捐献了淋巴细胞。

“这次捐献和第一次的感觉完
全不一样，第一次我们还是陌生
人，而这一次我们已经是血脉相连
的亲人，是亲兄弟了。”张辉说，“大
哥”的生命与他紧紧相连，如果不
去捐，他会后悔一辈子。而他现在
最盼望的就是“大哥”能够早日康
复，并期待着和他的下次团聚。

得知对方病情恶化
取消蜜月之旅

出生于1987年的张辉，是济南
市住房保障和房产管理局房测院
的一名普通职工。2012年3月，在
参加单位组织的无偿献血中，他
了解到每年都有很多白血病患者
因找不到合适的骨髓移植而失去
生命，就毅然加入中华骨髓库的
志愿者队伍。

登记后不过半年，他就接到了
济南市红十字会的电话，得知自己
与一名叫陆园的患者初步配型成
功，张辉毫不犹豫地答应捐献。

当时父母得知他要捐献造血
干细胞后十分担心，“能救人是好
事，可这不相当于要抽骨髓吗？”为
打消家人的顾虑，张辉查阅了大量
资料，耐心地说服父母。

2013年5月，陆园身体突然出
现恶化。得知这一情况，刚结完婚
的张辉取消了即将到来的蜜月之
旅。他利用休假时间，撸起袖子便
进了血液采集室，在两天内采集了
350ml的造血干细胞。

在第一天捐献造血干细胞
时，需要连续注射五天动员剂，以
便让全身的造血干细胞都活跃
起来，为此张辉必须保持身体
绝对健康，这样才能减少移植
后的排异反应。一天两针的动员
剂打上后，张辉一度腰疼得像断
了一样，陪护的妻子曾劝他吃止
痛药，但他觉得是药三分毒，怕影
响造血干细胞质量的他硬是坚持
着没吃。

“有能力帮助别人
才是最富足的”

一个陌生人，为了他的生命放
弃婚假和蜜月旅行，完成造血干细
胞捐献，这让陆园非常感动。

陆园给张辉的信中写道，“我
与您相距千里，素不相识，您默默
捐献，不求回报，这是一种怎样的
爱？滴水之恩当涌泉相报，您的义
举，为彻底医治我的疾病创造了条
件。我一定积极配合治疗，争取尽
早康复，努力去帮助那些需要帮助
的人，让爱不断传递下去……”

按照规定，张辉是不能得知受
捐者信息的。2015年7月，在山东省
红十字会在造血干细胞捐献突破
400例宣传推广活动上，组织者破
例让张辉与受捐者陆园见了面。

两人热泪盈眶，紧紧拥抱，
张辉还借用自己和爱人连夜手
工编制的两个红苹果，祝福“大
哥”一生平安。

今年8月26日，张辉再次接到
市红十字会通知，得知恢复良好的
陆园突然出现病情反复的苗头，急
需进行淋巴细胞移植，张辉二话没
说当即同意二次捐献。而这次捐献，
也让张辉成为济南市首例与受者见
面后的二次捐献志愿者。这次捐献
前，张辉特意给“大哥”打去电话询
问情况，得知一切平安后，张辉心里
的包袱也放下了。

接连捐髓救命，这件在别人看
来能称为壮举的行为，张辉却看得
很淡，“有能力帮助别人，才是最富
足的。”他说。

10月10日上午，济南小伙张辉来到山东省立医院血
液采集室，为他血脉相连的“大哥”陆园捐献了淋巴细胞。
俩人的结缘始于2013年，当时张辉第一次为陆园捐出350
毫升造血干细胞，而这一次的再“出手”，也是为继续挽救
他这个身患白血病的“大哥”的生命。

再次捐髓，张辉已很淡定。
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